
SCHMACHT 
Ein veganes Kochbuch von Cathy Bernhardt

Monatelang wurde gekocht, fotografiert und konzipiert. Ab sofort ist 
unser neuer Titel Schmacht erhältlich. Autorin ist die Hamburger Gastronomin 
Cathy Bernhardt (Happenpappen).

FAKTEN
•Über 90 vegane Rezepte für jede Tageszeit

•Ehrliche Einblicke einer Gastronomin

•Vom Hafen über den Kiez bis ins Happenpappen: ein Kochbuch samt

Liebeserklärung an St. Pauli

•Bild- und designstark erzählt – im Ernst, hier macht auch einfach nur das 

Blättern Spaß

•Tipps, Tricks und beliebte Klassiker von der Restaurantkarte zum Nachkochen

•Lokal in Hamburg gedruckt, vegan und klimaneutral auf 256 Seiten aus 

recyceltem Papier

•Das Buch ist für 39,- € an dieser Stelle online bestellbar

PRESSEINFORMATION – ANKERWECHSEL VERLAG

BUCHRÜCKEN-TEXT

Köchin, Gastronomin, Rakete. Cathy Bernhardt teilt ihre Leidenschaft fürs Kochen auf den Tellern ihres eigenen Restaurants auf 
St. Pauli. In diesem Kochbuch verrät sie nun endlich ihre liebsten Rezepte: vielfältig, vegan – und ganz entspannt. Doch da ist mehr: 
Die Quereinsteigerin erzählt persönliche Geschichten, gewährt Einblicke in ihre Perspektive auf pflanzliche Ernährung und begeistert 
mit ansteckender Experimentierfreude für das spontane Kochen. 

Über 90 Rezepte mit Ideen vom Katerfrühstück bis zum Mitternachtshappen: Cathy führt Schritt für Schritt durch einfache Snacks, 
kreiert abwechslungsreiche All-you-ever-want-Bowls und backt die köstlichsten Kuchen. Ob würzige Dips fürs nächste Buffet oder 
komplexe Geschmacksbomben; Cathy weiß, neugierige Anfänger*innen und experimentierfreudige Küchenprofis gleichermaßen 
abzuholen. Mit einer ordentlichen Portion Humor und ohne tierische Produkte ist dieses Buch die Antwort auf die wohl schönste 
kulinarische Begierde: Schmacht.  

Mehr Material zu Schmacht → Pressekit auf Anfrage
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Titel		  „Schmacht – ein veganes Kochbuch“
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ÜBER DEN VERLAG
Ankerwechsel ist eine Plattform für zeitgenössisches Entdecken. Die Produkte des unabhängigen Verlages mit Sitz in Hamburg, St. Pauli 
rufen zum Innehalten, Umschauen und zum Dialog auf. Die Verlegerin Harriet Dohmeyer widmet sich Themen mit einem jungen, wachen 
Blick auf Augenhöhe – mit ihren Autor*innen, mit der lokalen Druckerei und Gestalter*innen. Von der ersten Idee bis zur Auslieferung wird 
dabei bewusst gehandelt.

DAS TEAM HINTER DEM BUCH (v.l.n.r.)
Verlegerin: Harriet Dohmeyer
Grafik Design, Food Design und Art Direction: Violetta Sanitz
Autorin: Cathy Bernhardt
Lektorat: Lara M. Gahlow
Nicht im Bild: Cover-Illustratorin Josephine Rais
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Bei Rückfragen und für Interviews mit der „Schmacht“-Autorin Cathy Bernhardt 
erreichen Sie uns jederzeit per Mail unter presse@ankerwechsel.de

PRESSEINFORMATION – ANKERWECHSEL VERLAG

Kontakt:
Ankerwechsel Verlag, Harriet Dohmeyer

Neuer Kamp 30, 20357 Hamburg
+49 151 53323625

Ankerwechsel.de
hallo@ankerwechsel.de

@ankerwechsel


